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Historia de la Danza
La danza ha formado parte de la Historia de la Humanidad desde el principio de los
tiempos.

Las pinturas rupestres encontradas en España y Francia,  con una antigüedad de más de
10.000 años, muestran dibujos de figuras danzantes asociadas con ilustraciones rituales y
escenas de caza. Esto nos da una idea de la importancia de la danza en la primitiva sociedad
humana.

Muchos pueblos alrededor del mundo ven la vida como una danza, desde el movimiento de
las nubes a los cambios de estación. La historia de la danza refleja los cambios en la forma
en que el pueblo conoce el mundo, relaciona sus cuerpos y experiencias con los ciclos de la
vida. En la India, entre los hindúes, el Creador es un bailarín, Siva Nataraj hace bailar el
mundo a través de los ciclos del nacimiento, la muerte y la reencarnación. En los primeros
tiempos de la Iglesia en Europa, el culto incluía la danza mientras que en otras épocas la
danza fue proscrita en el mundo occidental. Esta breve historia de la danza se centra en el
mundo occidental.

La Danza en la Antigüedad

Desde el Egipto de los Faraones hasta Dionisio, los legados escritos, los bajo relieves, los
mosaicos,  nos  permiten  conocer  el  mundo  de  la  danza  en  las  antiguas  civilizaciones
egipcia, griega y romana.

En el  antiguo Egipto,  las danzas ceremoniales fueron instituidas por los faraones. Estas
danzas, que culminaban en ceremonias representando la muerte y la reencarnación del dios
Osiris se fueron haciendo cada vez más complejas hasta el punto de que solo podían ser
ejecutadas por profesionales altamente cualificados.

En la Grecia antigua, la influencia de la danza egipcia fue propiciada por los filósofos que
habían viajado a Egipto para ampliar sus conocimientos. El filósofo Platón, catalizador de
estas influencias, fue un importante teórico y valedor de la danza griega. Los rituales de la
danza de los Dioses y Diosas del Panteón Griego han sido reconocidos como los orígenes
del teatro contemporáneo occidental.



Alrededor de Dionisio, el dios griego del vino y la embriaguez (conocido también como
Baco ), grupos de mujeres llamadas ménades iban de noche a las montañas donde, bajo los
efectos  del  vino,  celebraban  sus  orgías  con  danzas  extásicas.  Estas  danzas  incluían,
eventualmente, música y mitos que eran representados por actores y bailarines entrenados.
A finales de siglo V antes de Cristo estas danzas comenzaron a formar parte de la escena
social y política de la antigua Grecia.

Entre  los  romanos,  la  aceptación  de  la  danza  por  parte  de  los  poderes  públicos  fue
decayendo. Hasta el 200 a.c. la danza formó parte de las procesiones romanas, festivales y
celebraciones.  Sin  embargo,  a  partir  del  150  a.c.  todas  las  escuelas  romanas  de  baile
cerraron sus puertas porque la nobleza romana consideró que la danza era una actividad
sospechosa e incluso peligrosa.

De todos modos, la fuerza del movimiento no se detuvo y bajo el mandato del emperador
Augusto  (  63  a.c.  14  d.c.  )  surgió  una  forma  de  danza  conocida  actualmente  como
pantomima ó mímica  en la  que la  comunicación  se establece  sin palabras,  a  través  de
estilizados gestos y movimientos y se convirtió en un lenguaje no verbal en la multicultural
Roma. La cristianización del Imperio Romano introdujo una nueva era en la que el cuerpo,
la sexualidad y la danza resultaron unidas y fueron objeto de controversia y conflictos.

Buscar Información sobre las danzas en la Antigua Grecia, Danzas Egipcias  y Danzas
Romanas,  que período histórico abarcaron cada una de ellas,  nombres de algunas
danzas, cuáles eran los instrumentos típicos, cómo se bailaban (figuras o formas que
ejecutaban) y el vestuario que se utilizaba en esa época. (pueden dibujar, pegar una
foto o nombrar alguna película o dibujo animado como referencia de cada época)
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